課程主題- 音樂療癒 身心靈紓壓

講師：郭懷慈老師
   
一、設定目標／主題
1. 怡情—保持心情愉悅、中和

2. 調身－以聲音的波動和身體共振

3. 養性－擴展靈性深度

4. 增進人際和諧
二、音樂類型
· 理論基礎

（一） 東方理論的理療音樂

1.五行、五音和身體經絡共振

如：《五行能量SPA音樂系》、《吳慎中國音療─理療養生音樂》

2.水晶－如：《水晶真顏色系列》、《水晶缽音療》

3.西藏頌缽－如：《西藏頌缽音療》、中國大鑼

4. 質樸的人生－如：《蒙古長調民歌》

（二） 西方理論的理療音樂


1.三角函數音階創作的諧和律合聲－如：《孫安迪養生能量音樂系列－平衡紓壓》


2.腦內的內太空之旅

3.經實驗證明的療效音樂－如：《音樂紓壓療癒系》
（三） 來自自然音源

大自然的聲音－如：《我的海洋》、《鳥》、《森林狂想曲》

（四）已經設計好的活動課程音樂
如：《獅子心靜心》、《愛在呼吸裡》、《生命深呼吸》

· 創作性音樂
（一）優美和緩的音樂旋律－如：《櫻花雨》、《聽見內在的聲音》、《我的心在法國甦活》

（二）活潑激昂的動感音樂－如：《生命輪迴》、《流浪巫醫》、《舞動的大地》

（三）與個人信仰相結合-- 如：《sister marias》、《慈經》、《央金》

三、配合活動和對象

