生態永續學程系列（3）  林文智  講師簡介

課程名稱：台灣高山四季
學　　歷：省立屏東農業專科學校  園藝科

現　　職：三立電視臺  臺灣全記錄節目顧問

台北市森林浴協會  高山嚮導

國立台北藝術大學  登山社指導老師

老山羊資訊網站負責人
http://wenlin.network.com.tw
                  
http://www.climb.com.tw
          山羊百科             http://plant.climb.com.tw
經　　　歷：中華民國自然與生態攝影會  榮譽理事

            95年度林務局「森林遊樂區杜鵑花季環境教育推廣計劃」計劃主
            持人
出  版  品：臺灣高山植物群相
淑馨出版社

臺灣高山植物圖鑑
淑馨出版社

臺灣高山野花圖鑑
淑馨出版社
泰國
汎辰出版社

加拿大東部
汎辰出版社

台灣高山生態之旅
國民旅遊出版社

校園生態手冊
臺北縣淡水鎮  坪頂國小

臺灣高山攝影光碟
西閣光碟公司

山岳 PhotoCD圖庫
嵩剛光碟公司

雲 PhotoCD圖庫
嵩剛光碟公司

森林 PhotoCD圖庫
嵩剛光碟公司

花卉 PhotoCD圖庫
嵩剛光碟公司

雲與天氣
渡假出版社

山岳攝影
渡假出版社

南湖大山
百巨出版社

玉山
百巨出版社

山中傳奇
百巨出版社

縱橫奇萊
百巨出版社

台灣稜脊
百巨出版社

臺灣的野花－高海拔篇
        渡假出版社
臺灣的野花－低海拔篇1300種
 渡假出版社
§台灣高山植物的四季攝影 
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　　台灣在劇烈的造山運動影響下，島嶼迅速從海底隆起，形成一個峰巒秀峙的地貌，而綿延數百公里的南北走向的山地面積內，海拔超過三千公尺以上的山峰超過兩百座，主要分佈於中央山脈、雪山山脈與玉山山塊，此三大山系構築成台灣脊，同時為本省主要的河川發源地。 
　　在豐沛的雨量沖蝕與強烈的風化作用的雙重影響下，整個台灣屋脊的外貌為奇峰險石，崩崖幽谷，山勢壯闊恢宏。由於本身屬於高溫潮濕的氣候環境，使得地表從海岸到高山均孕育著無數的綠色植物，形成一個綠色的寶庫。
季節的演替
　　季節的演替對於分佈在高海拔山區的植物有著明顯的影響，間接地使得山岳景觀在不同季間裡呈現出迥然不同的山容。對於選擇以高山植物為攝影題材的攝影者而言，除了迷戀於高山景觀的畫面上的多樣性表達更是令人心醉。雖然攝影者本身必須面對各種大自然惡劣環境的挑戰，但是如何克服與善加利用這些雲雨冰雪來增添畫面的美感，使得植物生態攝影充滿了挑戰性，同時畫面上除了具真實的知識性外，並充分表達了攝影的美學觀。
高山的春天盛宴
　　當綿綿的春雨逐漸褪土大地的銀白色粉粧後，陣陣的春雷喚醒所有的生物，植物的根部飽飲春水，嫩芽、花苞紛紛掙脫外殼，吐出鮮嫩的綠色葉片並綻放花朵，甚至生長在危崖崩壁上的多年生宿根性草本植物亦紛紛冒出頭來，使得山區呈現出一片生機盎然的景象。
　　在杜鵑花科植物的台灣馬醉木、紅毛杜鵑與玉山杜鵑的領銜主演下，怒放的花朵高掛枝梢，形成一團團的花毯，一片花海淹沒了整個山區。此時秀麗的景致遠非中、低海拔山區可比擬。 
　　春天的氣候環境對攝影者本身的毅力與耐力更是莫大的考驗，山區鎮日的嵐霧蒸騰，為了守候適合拍攝的晴朗天氣，經常需等待數日的連續降雨。尤其在春、夏交接之際的梅雨季節，更是只有痴痴的等。即使天氣轉晴，卻只有數小時的光，景如何掌握短暫的時光拍攝出最佳畫面或是如何表達水霧迷漫的感覺，端視攝影者本身的功力來選擇最佳的攝影點與角度。
濃蔭蒼翠的夏天
　　入夏後，濃蔭蔽地、蒼蓊聳翠的鐵杉林、冷杉林與玉山圓柏林和碧草如茵的箭竹草坡，在亮麗如絲的卷雲襯托下，山區的景觀均散發出一種綠意逼人的感覺，而森林內或箭竹草坡內遍佈各式的灌木或多年生宿根性草本植物均在此時綻放其花朵，仔細觀察時均會有著不同程度的驚喜，甚至在危崖崩壁上亦怒放著許多岩屑性植物的花朵，足令人流連忘返。
　　在繁花似錦的各式高山植物花叢裡，以台灣百合、繡球藤、虎杖、龍膽花、高山薔薇、黃苑、沙蔘類最為搶眼。對攝影者而，言均可運用晨昏之際或是午後雷陣雨後轉晴的片刻光線營造出另一種迥然不同的畫面感受，雖然此時颱風過境的潛在危機與豪雨均會威脅到攝影昋的安全，只要本身處置得當均能化險為直，亦能將詭譎多變的氣象景觀攝入畫面。
登高季節的秋天
　　秋天的氣候環境是登高山的最佳時機，除了行進時可以欣賞到波瀾壯闊的雲海，同時高空上的雲彩變化亦令人嘆為觀止，尤其是在旭日東昇或日落西沈時，令人彷彿置身於世外桃，源無法置信自身處於台灣高山山區內。 
　　不論是林木或是草本植物均在此時成熟，纍纍的果實高掛枝頭，有些漿果類的果實更是令人垂涎欲滴，而有些草本植物隨著成熟種子的飛散而逐漸萎凋，大地的脈動亦逐漸減緩。
　　由於此時日夜溫差極，大有些山區更高達攝氏30度，入夜後大地佈滿白霜，所以攝影者除了拍攝植物的果實外，亦可將多年生常綠性植物身上的冰霜或露水納入畫面，呈現出自然環境對植物的考驗。 
大自然的冬之祭 
　　入冬後，一波波凜烈寒流遠從西伯利亞、蒙古一帶南下進入本省後，將高海拔山區改頭換面，形成了銀白色大地，積雪量以中央山脈的南湖山區居冠，而積雪期則以雪山主峰一帶為最。寒天凍地的山區，極目所望盡是銀白色大地，而常綠性喬木形成姿態優雅的霧淞，足令人凝思甚久，享受著大自然的冬之祭。 
　　酷寒的大地，無疑是對世居亞熱帶的攝影者極大的考驗，能盡情地悠游於雪地拍攝，均賴現代化科技使得登山器材日益精良，進而確保登山者的安全，同時能將台灣高山的冬之祭禮一一攝入畫面。 

永恒的自然之美
　　本省高海拔山區的天然環境，不論是地景的宏觀或野生植物的徵觀均有其真、善、美之處，細細的觀察，將剎那化為永恒的畫面。 
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