幸福開講－創意大觀園（3）荒野樂活族　課堂筆記
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日期：97年3月5日
地點：創新學院101教室
講師：李偉文
講題：荒野樂活族
筆記：翁敏琇
幸福開講是嘉義縣人力發展所配合縣長打造幸福嘉義為願景，所策畫的系列課程，在創意大觀園這個系列中，邀請到荒野保護協會名譽理事長李偉文至創新學院演講，活動會場吸引了爆滿的聽眾入場。
【前言】
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李偉文，一個開業牙醫師，但同時也有多樣頭銜：名作家、公視董事、荒野保護協會理事長．．．等。荒野保護協會從籌備到成立，都設立在他的診所。但他謙遜地說：之所以走入守護自然的領域，仍是要感謝創會理事長徐仁修老師。雖然擁有這麼多頭銜，他卻認為所謂頭銜不過是指關心與投入的領域較多，而這也代表著荒野保護協會關心的領域非常大。為什麼需要關懷這麼多領域？也代表著要追求台灣的永續發展，必須所有的環節一起努力。
保護自然環境，需從兒童教養開始
去年九月卸任後，李偉文開始寫兒童教養的書籍，但他說教養其實也跟環境有關。他說：「記得前些年有個荒野志工問我，她因為生了小孩，所以沒辦法到協會幫忙，問我她現在還可以做什麼？」「我回答她說，你目前把小孩教好、帶好，便是保護環境最好、最迫切的行動。我這麼回答，並不是安慰她而已，因為我認為破壞環境的都是人本身，所以一個好品德的人、一個關懷環境的人的養成，便是對未來最重要的事。」
樂活（LOHAS）很簡單　
雖然這幾年來，李偉文的生活步調都很快，但每個人都認為他是樂活專家。到底什麼是樂活？樂活是LOHAS的譯音，原文是Lifestyles Of　Health And Sustainability的第一個字母縮寫，翻成中文即是指「關心自己健康，也關心環境永續的人，而這些人的生活型態，即是樂活。」李偉文投身於樂活領域，一開始是因為和保護台灣環境有關。他說：「十多年來，我們荒野訓練了很多志工，在很多領域從事努力，但我們發現所能參與的民眾人數，相較於整個人口結構來看，這些人數並不多。後來，我們發現沒有人不關心健康，而沒有好的環境，就沒有好的健康與生活。」
「有人開玩笑說：四十歲以前是美食主義者，四十歲以後變成瘋狂的有機份子。我們可能可以用錢購買昂貴的進口有機食品，但你呼吸的空氣呢？你能進口空氣嗎？你或許可以都喝礦泉水，但你在洗東西的過程中，仍需使用自己環境中的水源。世界是環環相關的，關心健康時，你會發現週邊健康也是和你有關。
放開壓力　越活越年輕
康健雜誌曾探討越活越年輕的秘密，李偉文大方分享他的年輕秘訣。他說：「以我來說，我已近五十歲，除了有一點老花之外，大概從退役開業後，就從沒掛號看醫生。保有健康並不是因為我常常運動，而是因為自從專注於環保後，我便開始吃素，並且越吃越環保。吃素的目的，不是因為宗教，也不是健康素，我們是基於環境保育的觀念來吃素。因為吃葷的東西會比素食多了十多倍的消耗。動物要吃植物，以轉換成動物身上的肉。所以我們只是想減緩自然資源的壓力，才選擇吃素。」
「此外，這幾年來，我每天都非常忙碌，睡眠時間也大概只有5至6小時，但反而看起來年輕，這好像很矛盾。愛爾蘭有句名言：『人不會被累倒，而是會被煩死。』因為心情壓力才會讓一個人迅速地老化，例如歷史上有個吳子胥一夜白髮的傳說，壓力會讓人老化，這在醫學上是有根據的。所以放開壓力，這就是越活越年輕的秘密之一。」
要樂活，先要看破生死
要快樂地活著，李偉文認為我們要先看破死亡，他說：「中國人有一句詛咒別人的話叫『不得好死』；反面說來，在世時健康的活著，年老時好好的死去，這便是一件好事，是很大的福分。文天祥曾說過一句話，『存心時時可死；行事步步求生。』意思是說，只有常常想到死亡，我們才會好好活著，也只有為死亡做好準備，我們才不會留下遺憾。我將它反面解讀作，『人生太長，長的必須魂牽夢縈；人生卻又太短，短的必須活出精采。』人生很長，長到我們必須不斷去追尋自己、去記掛，那走這一趟人生才有意義；但同樣的，人生又很短，短的我們必須時時珍惜、保握時間，才能活出精采。而如何才能覺得人生了無遺憾，活得有價值呢？我認為是做公益。這不是老掉牙的話，我從高中開始便一直從事社團活動，我真實地看到，數千、數萬甚至數十萬的人從事公益活動，他們不為名不為利，而讓個人存在的生命獲得改進。
回到最開始的地方
荒野能給人什麼啟示呢？李偉文以三則動物的小故事來闡述他的觀點。
「鮭魚的一生是非常浪漫的，大致來說，牠們都出生於中高海拔的清澈溪流，並且順流到海洋中長大，這期間可能由太平洋游到印度洋，甚至游到北極附近，經過幾萬公里的旅行後，牠們開始回溯至生長的地方來生產。科學家無法瞭解牠們如何找到自己生長的點，難道是看星象？鼻子靈敏？還是可以感受地球磁場？這都沒有人可以證實。曾有溯溪經驗的朋友就瞭解，由上而下走簡單，由下而上游是極困難的。不僅如此，在洄游的過程中，會遇有人、鳥、熊等的天敵捕捉，但牠們仍堅持往上游。中國有句話叫『鯉魚躍龍門』，我想，躍龍門的應該是洄溯的鮭魚才對。」
「另外，鮭魚洄溯時，一遊到河流與海洋交界的出海口後，便不再進食。等經過幾百、幾千公里的洄溯，到了出生地產卵後，便立即死去，讓身體變成陸地上的養分。有人說，鮭魚是讓海洋與陸地的養分做交換，就像候鳥交換北方與南方養分一樣。有時候我想想，人是不是也有像鮭魚洄溯一樣的情況？比如說：生命中有最早到的最晚走，像初戀永遠忘不了，童年與家鄉的回憶，反而是最念念不忘的。」
生命中的第一次
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「雁鴨秋天時，會排成人字型向南飛。1973年獲諾貝爾獎的一位奧地利動物學家，他發現雁鴨在破殼出生的那段時間內，所看到的第一個生物及第一個聲音，就會把它銘印下來當成媽媽，過了那段時間，牠真正的媽媽就算出現，即使和牠長得一模一樣，牠也不認識。而這種現象，被稱為銘印現象：生命中學習一些東西，都有它一定的期間。」
「而且不僅是雁鴨，包括人類在內的許多動物在學習過程中，都有一定的關鍵時期。所以荒野保護協會之所以會這麼關注兒童自然教育，便是我們發現，人在10至12歲之前，是情緒發展完成的時候，也就是10至12歲是情緒發展的關鍵期。」
「何謂情緒發展？白話來說便是個性。別人罵了你，打了你，你會怎麼回應？為什麼有些小孩考試考壞了，會去自殺，有些人被打、被罵了，卻能馬上忘掉，完全不在乎，這就是情緒發展。而個性一旦發展完成，幾乎就完全改變不了。」
「學習有些是顯性，有些是隱性，例如知識的學習、背英文單字等，便是顯性的學習；而隱性的學習，如騎腳踏車，一旦你學會騎車，就算數十年沒騎，你仍不會忘記如何騎車。情緒發展便是標準的隱性學習，我們必須在生活中養成它，而不是靠課堂中背誦習得。舉實例來說，有些在家庭暴力下長大的人，他們會說自己最痛恨男人打女人，但結婚後情緒不好，壓力一大，便會動手打人，而且不斷重蹈覆轍。我們發現：從小被打的，長大會打人，就像被電腦程式設定了一樣，遇到那個情境，會重覆同樣的回應。這就是銘印現象（inprint）。」
「要不要做一件事，是情緒來決定的，要做便會找到理由，不做便會找到藉口。如果這些理論都是正確的，那一個12歲的小孩在決定他一生的個性的關鍵期，我們可以給他什麼樣的情境，這是非常重要也是我們該憂心的事。」
生存環境也會影響基因
「不管你有沒有見過，想像一下，蚱蜢與蝗蟲是怎樣的動物？我們會認為蚱蜢是可愛的小昆蟲，但蝗蟲就很可怕。古時候常有蝗蟲過境的蝗災，這些蝗蟲什麼東西都吃，而且旱災後，蝗蟲就不見了。更奇怪的是，幾千年來，科學家卻找不到一隻蝗蟲。這麼謎題在1921年由一位俄國的生物學家解開，他赫然發現，原來草地上可愛的蚱蜢發瘋後，就是蝗蟲。蚱蜢和蝗蟲長得完全不一樣，蚱蜢只吃草的嫩葉，蝗蟲卻是又大又兇狠。科學家將很多隻蚱蜢抓到玻璃瓶內，這些蚱蜢相互摩擦擠壓，慢慢地翅膀越變越長，顏色越變越深，卵匣不斷增生，這些蚱蜢就變成蝗蟲。蚱蜢一般時期只吃嫩葉，但當遇到旱災時，草枯萎了，所以蚱蜢只好跳到山谷中水的源頭，而這些地方聚集過多蚱蜢後，便轉變為蝗蟲。」
「講這些故事，是要回應為什麼荒野保護協會這十多年來我們那麼重視保護自然環境，因為只有好的環境才有好的個體發展。如果小孩子從沒看過美好的土地、環境，他們將無從想像美好。」
荒野是萬物生命的源頭，是人類古老的鄉愁
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為什麼我們回到大自然時，心情會特別輕鬆？李偉文談到為什麼要推廣自然教育的原因。「讓小孩接觸自然，是要和大自然做朋友，而不是把自然當成研究的對象。和自然接近，並不是要對自然有豐富的知識，更重要的是，讓他們在生長的過程中，有一個最沒有副作用的紓解壓力管道。很多紓壓管道都有副作用，例如打籃球可能會有運動傷害，唱卡拉OK要花錢，找人吐苦水可能會被出賣，只有到大自然是不需要條件的。我強調在兒童時期就給他這個窗口，是因為他們上了國中後，外在的誘惑很多，同儕間可能喜歡電動玩具、喜歡運動，你若這時候才要他親近大自然，這將變得很不容易。而且如我們剛剛所談的銘印現象，很多習慣的培養是要在12歲以前完成的。所以為什麼我們會辦小螞蟻團與炫蜂團，小螞蟻團是大班到小二的兒童參加，小炫蜂團是讓小三至小五參加。」
「生活裏有很多種痛苦，有時候希望不理人，有時候希望找個人說話，但兩者均極為困難。孤獨是物理狀態，寂寞是心理狀態，孤獨是分離的個體，寂寞是意識的孤島。所以我們可能擠在市民廣場，身旁全是人，但我們心理卻是寂寞的。而我們可能一個人孤獨地在書房裡，和朋友寫信，與古往今來的精采人物對話，心理卻是盈滿的。所以，孤獨是分離的個體，寂寞是心靈的狀態。」
「我觀察很多原始部落都有成年禮的活動，這些活動的外觀形式雖然很不相同，但它的核心價值卻是一樣的，都是要參加者一個人到自然裡接受洗禮。又例如童子軍晉升或授級時會先經過一個守靜儀式，這個儀式是要一個人在夜裡獨自守著營火思考反省，第二天再由輔導員來詢問您對生命的展望。」
談到荒野與樂活的關聯，李偉文認為樂活包含三個層面：身體、心理與心靈。人到大自然裡，對於身心靈都有很多幫助，像身體健康上，人在大自然走走，可以運動，呼吸新鮮空氣，所以對身體很有幫助；對心理方面，可以紓解壓力，改善自己對家人、同事的相處；而宇宙生命的力量，也常可以在大自然裡獲得體悟，例如基督教在曠野裡裡談道、釋迦牟尼佛祖在菩提樹下悟道，所有的宗教都在大自然裡頭。
結語

很多事情，一開始立意良善，但後來卻演變成不是開始的樣子。荒野保護協會一直以來帶領非常多民眾親近大自然，強調認識、接觸、喜愛大自然，進而保護它。但後來我們發現，破壞大自然最厲害的，卻是強調喜歡它的人，那些滿山遍野開著越野車、在山坡地蓋民宿的人、抓青蛙做標本的人都是喜歡大自然的人，反而每天關在家裡的宅男，完全不會破壞大自然。所以我們不禁要反省，當我們鼓勵大家去體驗大自然時，是不是反而會有問題。雖然我們已經有一些成果，但是和必須做的事比起來，仍是汪洋中的一滴水，樹林裡的一片葉。
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